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Mes connaissances sur la mode #1

Questionnaire

Bilan personnel

Mon comportement d'achat #2
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Je teste mes connaissances

sur la mode #1

1. A quel rang mondial se trouve l’industrie de la mode en tant qu'industrie polluante ?

2. Quelle est la matière première la plus utilisée dans la fabrication de nos vêtements ?

3. En 10 ans, de combien a augmenté la production de vêtements dans le monde ? 
Combien de temps gardons-nous nos vêtements aujourd'hui ? 

4. Combien faut-il de litres d'eau pour fabriquer un t-shirt en coton ?
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7. Quelle est la différence de coût entre une chemise de mode traditionnelle et une chemise
de mode éthique vendue au même prix sur le marché ? 

6. De quoi se compose le prix d'un vêtement ? 

-     Coût de fabrication
-
-
-
-
-
-
-
-
 

-
-
-
-
-
-
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5. Quel est le salaire mensuel d’un ouvrier en Chine / Bangladesh / Ethiopie ?

-
-
-
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Mon comportement d'achat

Bilan personnel #2

Quel est mon budget annuel pour l'achat de vêtements ? 

Quelles sont les matières de mes vêtements ? 

Quelle est ma fréquence d'achat de vêtements ?

Qui fabrique mes vêtements, quelles marques, qui se cache derrière ses marques ?
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Combien de vêtements avez-vous dans votre dressing ? 

Quels sont les pays de production de mes vêtements ?

Combien portez-vous de vêtements présents dans votre dressing ?

Connaissez-vous votre colorimétrie ? Morphologie ? Style vestimentaire ?
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Planning mensuel

 LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI VENDREDI  SAMEDIDIMANCHE

Mois

Garde-robe minimaliste
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Planning mensuel

 LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI VENDREDI  SAMEDIDIMANCHE

Mois

Garde-robe minimaliste
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MA FICHE PRATIQUE

Chaud

Chaud

Dorés

Chaud

Chaudes

Froid

Froid

Cuivrés

Froid

Froides

Neutre

Neutre

Cendrés

Neutre

Les deux

Couleur de mon teint : ................................................................

Couleur de mes cheveux : ...........................................................

Si vous avez des reflets, de quels couleurs sont-ils ? 

Couleur de mes yeux : .................................................................

Les couleurs qui me mettent en avant sont les couleurs ?

Hiver

Ma saison de couleurs est :

EtéPrintemps Automne
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X 8 H

Mes mensurations : 

Ma morphologie

Tour d'épaules     : ...... cm
Tour de taille        : ..... cm
Tour de hanches : ..... cm

O V A

Casual
Casual
Chic

Chic

Ma base de style : 

Ma/mes variante(s) stylistique(s) :
...........................................................
...........................................................

Formel

Mon style vestimentaire : ..................................................................

Hiver Automne Printemps

La saison de ma garde-robe : 

Eté

Noir
Bleu
Marine

Ma couleur de base : 

Blanc Ecru Gris

Ma/mes couleur(s) neutre(s) : 

Rose
pâle

Mes couleurs vives : 
...........................................................
...........................................................

Complet

Ma taille de vestiaire : 

Intermédiaire
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Ma colorimétrie en 4 étapes

Etape 1 : La couleur de votre teint - jaune / rose / neutre ?

Pour cette première étape, je vous conseille de vous mettre devant votre miroir près d’une fenêtre ou
encore mieux dehors. Et là, observez-vous ! 
Avez-vous plutôt le teint dans des tonalités jaunes, dans des tonalités roses ou alors les deux ?
 

Teint jaune - chaud Teint rose - froid Teint neutre

Les tonalités jaunes = vous avez le teint plutôt doré qui a tendance à bronzer l’été. Vous avez peut-
être même des tâches de rousseurs dorées. Vous avez donc le teint chaud (jaune) 

 
Les tonalités roses = vous avez le teint rosé, très pâle (porcelaine) ou alors olive (verdâtre) et une
peau qui brûle plutôt l’été. Vous avez donc le teint froid (rose). 

 
Les tonalités neutres = vous avez des pigments roses et jaunes sur le visage et il est compliqué de
vous définir une teinte, vous avez donc le teint neutre. 

 
NB : Si vous avez la peau noire, vous avez également une prédominance sur votre teint, plutôt rose ou
plutôt jaune.
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Ma colorimétrie en 4 étapes

Etape 2 : La couleur de vos cheveux

Pour cette deuxième étape, continuez à vous regarder joliment dans votre miroir et observez la
couleur de vos cheveux !
 
Quelle est votre couleur de base, c’est-à-dire leur couleur naturelle ?
Avez-vous des reflets ?   (NB : si vous faites des mèches de couleurs mais que vos racines sont
toujours naturelles, notez bien le reflet de ces mèches. Plutôt dorées, cuivrées ou cendrées). 
 
Votre couleur de cheveux, va vous donner une deuxième information importante sur la gamme de
couleurs qui vous va au teint, chaudes, froides ou neutres.
 

Cheveux neutres Cheveux chauds Cheveux froids

Vos cheveux sont neutres si : ils sont châtains, bruns ou noirs sans aucun reflet. (NB : C’est ce qui
est mon cas, j’ai les cheveux châtain foncé neutre) 

 
Vos cheveux sont chauds si : ils sont (blond / châtain / brun) doré ou cuivré ou roux. 

 
Vos cheveux sont froids si : ils sont blancs, gris, poivre et sel, (blond / châtain / brun / noir) cendré.
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Ma colorimétrie en 4 étapes

Etape 3 : La couleur de vos yeux

Dernière étape pour définir votre colorimétrie, la couleur de vos yeux. Observez bien la couleur de vos
yeux, les reflets et la couleur de votre anneau. 
Cela va également vous donner une indication sur la “teinte” de vos yeux.
 

Yeux neutres Yeux chauds Yeux froids

Vos yeux sont neutres si : ils sont marron foncé ou noirs.
 

Vos yeux sont chauds si : ils sont (gris/bleus/verts) avec des pépites dorées, marron très clair ou
marron fauve.

 
Vos yeux sont froids si : ils sont gris, bleus, verts sans pépites dorées.
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Ma colorimétrie en 4 étapes

Etape 4 : Quelle est ma saison de couleurs ?

Une fois les 3 premières étapes réalisées, cochez pour chacune des étapes à quoi celle-ci correspond
pour vous.
 

MON TEINT MES CHEVEUX MES YEUX

Si votre teint, vos cheveux et vos yeux sont tous les 3 dans les cases “chaudes”, ce sont les
couleurs chaudes qui vous valorisent le plus c’est-à-dire une saison Printemps ou Automne. 

 
Si votre teint, vos cheveux et vos yeux sont tous les 3 dans les cases “froides”, ce sont les couleurs
froides qui vous valorisent le plus c’est-à-dire une saison Hiver ou Eté. 

 
Si vous avez 2 étapes “chaudes” et 1 “neutre”, cela veut dire que ce sont les couleurs chaudes qui
vous valorisent le plus c’est-à-dire une saison Printemps ou Automne.

 
Si vous avez 2 étapes “froides” et 1 “neutre”, cela veut dire que ce sont les couleurs froides qui
vous valorisent le plus c’est-à-dire une saison Hiver ou Eté.

 
Si vous avez les 3 étapes dans “neutre”, cela veut dire que vous pouvez autant porter des couleurs
chaudes que froides, mais soyons honnêtes, cela représente une part infime de la population. 

 
Vous savez maintenant définir votre gamme de couleurs, chaudes ou froides. Maintenant il faut
définir quelle est votre saison ! Enfin !!!
 

Chaud

Froid

Neutre

Chaud

Froid

Neutre

Chaud

Froid

Neutre
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Quelle est ma saison de couleurs ?

Couleurs chaudes
 
Pour les couleurs “chaudes”, savoir si vous êtes Printemps ou
Automne va dépendre de la teinte de votre visage et de la couleur de
vos cheveux. 
 

Si vous avez une teinte de visage claire et des cheveux entre le
blond et le roux => Vous êtes une saison Printemps !

 
Si vous avez une teinte de visage moyenne à foncée et les
cheveux foncés => Vous êtes une saison Automne !

 

Couleurs froides 
 
Pour les couleurs “froides”, c’est un peu différent, il suffit de
regarder la couleur de vos cheveux. 
 

Si vous avez les cheveux clairs à moyens => Vous êtes une
saison Eté 

 
Si vous avez les cheveux moyens à foncés => Vous êtes une
saison Hiver

 

 
 

 
 

Si vous souhaitez avoir plus d’informations sur les couleurs, comment les assortir et comment les porter, je
vous invite à regarder mes vidéos Youtube qui vous donneront des conseils supplémentaires. 
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Votre palette 

de couleurs
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Votre palette de couleurs

Saison Printemps

Saison Automne
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Si vous souhaitez avoir des exemples de looks en fonction de votre saison de couleurs, je vous
invite à vous rendre sur ma page Pinterest et à découvrir les tableaux par saison !

 

Saison Eté

Saison Hiver
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Ma morphologie en 2 étapes

Etape 1 : Mes mensurations

Connaître sa morphologie, c’est un peu comme faire des mathématiques, ce sont de simples calculs
et analyses de mesures ! 
 
Les 3 mesures dont vous allez avoir besoin sont : votre tour d’épaules, votre tour de taille et votre tour
de hanches. Pour faire ces mesures, munissez-vous d’un mètre de couturière, mettez-vous devant un
miroir et mettez-vous en sous-vêtements ou alors dans une tenue sportive (par là j’entends des
vêtements moulants qui mettent en valeur vos formes). 
 
Comment bien prendre ses mesures ?
 

Tour d'épaules Tour de taille Tour de hanches
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Ma morphologie en 2 étapes

Etape 2 : Quelle est ma morphologie ?

Vous avez bien pris toutes vos mesures et les avez reportées dans votre fiche pratique, maintenant je
vais vous aider à définir à quelle morphologie vous appartenez en fonction de ces mesures.
 

Si vos épaules et vos hanches sont de la même largeur (à 5cm près) et que votre taille est plus
petite (au moins 15-20cm de différence) => Vous êtes une morphologie X ou 8. Les morphologies
X sont plutôt minces avec peu de poitrine, les morphologies 8 ont une poitrine généreuse et des
formes. 

 
Si vos épaules, votre taille et vos hanches sont de la même largeur (à 5cm près) => Vous êtes une
morphologie en H ou O.  Les morphologies O sont des silhouettes pulpeuses, avec des formes et
souvent un peu de ventre. 

 
Si vos épaules sont plus larges que vos hanches (au moins 10cm de différence), votre taille ayant
peu de différence avec vos hanches et que vous avez des fesses peu rebondies et des hanches peu
marquées => Vous êtes une morphologie en V.

 
Si au contraire, vos hanches sont plus larges que vos épaules (au moins 10cm de différence) et
que vous avez la taille marquée ou non => Vous êtes une morphologie en A.
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Morphologie et

vêtements
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Votre morphologie

Morphologie X
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Morphologie 8

Votre morphologie
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Morphologie H

Votre morphologie
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Morphologie O

Votre morphologie
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Morphologie V

Votre morphologie
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Morphologie A

Votre morphologie
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Définir son style vestimentaire

Ma base de style #1

1. Quel est votre métier ?

2. Dans quel type d'entreprise travaillez-vous ?

3. Managez-vous du personnel ?  A quelle échelle hiérarchique êtes-vous ?

4. Qui sont vos clients ? (Consommateurs, Fournisseurs, Prestataires ... ? )

5. Etes-vous amenée à avoir des évènements d'entreprises type afterwork après votre
journée de travail ?
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Définir votre style vestimentaire

Ma base de style #1

Casual

Casual

Casual

Casual

Casual

Casual
chic

Casual
Chic

Casual
Chic

Casual
Chic

Casual
chic

Chic

Chic

Chic

Chic

Chic

1. Le style de votre métier est en général ?

2. Le style vestimentaire de votre entreprise est ?

3. Le style de vos clients, fournisseurs, prestataires, est ?

4. Le style attendu pour votre niveau hiérarchique ?

5. Si vous êtes amenée à faire des afterbworks, quel est le style
attendu ? 

Formel

Formel

Formel

Formel

Formel
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Les bases de style #1

 Casual Casual Chic

Chic Formel
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Définir son style vestimentaire

Ma variante stylistique #2

1. Votre personnalité : 

2.Vos goûts vestimentaires et habitudes de consommation :

3. Votre future allure : 

Il est important de comprendre qui vous êtes pour définir au mieux ce que vous aimerez porter. Que vous soyez
timide ou extravagante, vous ne porterez pas les mêmes tenues. Que vous aimiez attirer l’attention ou au contraire
être discrète, vous ne porterez pas les mêmes couleurs.

Là vous allez vous interroger sur ce que vous aimez porter, que ce soient des couleurs, des formes, des types de
vêtements. Dans quoi êtes-vous à l’aise ou non? Qu’aimez-vous comme matière ? 
Le plus simple pour cette étape est de créer un moodboard, une sorte de collection d'images qui vous représentent
et vous plaisent. Vous pouvez le faire sur un cahier ou alors sur Pinterest. Vous pouvez aussi ajouter vos marques
favorites, les personnalités qui vous inspirent etc.

Dernière étape qui vous permettra de définir votre variante stylistique, c’est à quoi voulez-vous ressembler ? Quelle
est la femme de demain qui vous fait envie ? Être plus féminine, être moins monotone, porter plus de couleurs,
avoir des goûts vestimentaires plus prononcés ? Vous faciliter la vie ? Etre plus à l’aise … ? 
Il est vraiment important ici de prendre du temps pour réfléchir sur vous.
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Rock Bohème Chic

Minimaliste Arty

Vous appréciez le cuir, les métaux, les gros bijoux, les
franges. Le perfecto est votre veste fétiche. Vous aimez
les jeans, la couleur noire, les boots, les tshirts à
messages, les motifs écossais…
 

Vous aimez les couleurs pastels, les robes longues, les
franges, les pompons, les bijoux ethniques, les motifs,
les chapeaux…
 

Vous aimez la simplicité, les belles matières, les coupes
structurées, les pièces larges, les coloris sobres, les
bijoux fins …
 

Vous aimez les pièces excentriques, les couleurs flashy,
les vêtements avec des détails apparents …
 

Les variantes stylistiques #2
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Les variantes stylistiques
 Nature / Sportive Romantique

Vous aimez les vêtements confortables, les coloris
pastels et naturels, les lignes minimalistes, les tshirts et
les jeans, les pulls confortables …
 

Vous aimez les volants, les broderies, les couleurs dans
les tonalités roses, violettes et pastels. Vous aimez
porter des robes et des jupes, des broderies, des
sequins, des dentelles …
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Astuce : 
Mettre en place votre style
vestimentaire au quotidien

Pour les "Débutantes" :
Mon astuce pour les débutantes : construisez votre base de style : Casual, Casual Chic, Chic ou
Formel et ensuite venez apporter votre variante stylistique par des accessoires, des bijoux et/ou du
make-up. 
 
Par exemple : Vous avez un style Casual-Chic Romantique. Votre base de style est Casual Chic, pour
aller travailler vous allez mettre un jean et une jolie chemise. Pour apporter le côté romantique vous
pouvez mettre un foulard fleuri ou un joli rouge à lèvres, des boucles d’oreilles féminines …
 

Pour les "Confirmées" :
Mon astuce pour les confirmées : construisez votre base de style : Casual, Casual Chic, Chic ou
Formel et ensuite venez apporter votre variante stylistique par une pièce, une forme, une couleur
spécifique. 
 
Par exemple : Vous avez un style Casual-Chic Romantique. Votre base de style est Casual Chic, pour
aller travailler vous allez mettre un jean et une jolie chemise. Pour apporter le côté romantique vous
allez mettre une chemise à col lavallière ou rose pastel avec un col claudine, ou alors une veste type
“Chanel” dans un tweed pastel avec une robe noire.
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https://www.youtube.com/watch?v=f19oAnT3Cbg&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=ju7rgZXp0-0&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=f19oAnT3Cbg&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=ju7rgZXp0-0&t=11s
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SCHÉMA

Garde-robe minimaliste personnalisée

Liste de vêtements à acquérir
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en soie
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Robe 
droite noire

Jupe
patineuse

noire

Pantalon
taille haute

noir

Veste de
tailleur
noire
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Top 
Nadine

Top
Marine

Débardeur
Emma

Gilet
Laurence

Top 
Cara

Débardeur
Emma

Débardeur
Hélène

Top
Edith

Top
Margot

Top
Emmanuelle

Top
Justine

Top
Edith

Robe
Chrystelle

Robe
Carolyne

Robe
Carolyne

Robe 
Anais

Jupe
Camille

Jupe 
Emilie

Jupe 
Souhaila

Pantalon
Victoire

Pantalon
Laura

Pantalon
Sophie

Veste
Jeanne

Trench 
Alice

Manteau
Mia
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https://www.atode.fr/
https://www.sloweare.com/




E B O O K  -  C R É E R  S A  G A R D E  R O B E  M I N I M A L I S T E  A V E C  A T O D E

CLIQUEZ ICI

https://www.instagram.com/atodefrance/
https://www.pinterest.fr/atodefrance/
https://www.facebook.com/atodefrance/
https://www.youtube.com/channel/UCsDFr6x5xbYA4GG1yH4uxHQ?view_as=subscriber
https://www.atode.fr/conseil-en-image/
https://www.atode.fr/conseil-en-image/
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https://www.facebook.com/atodefrance/
https://www.youtube.com/channel/UCsDFr6x5xbYA4GG1yH4uxHQ?view_as=subscriber
https://www.atode.fr/blog-ethique/
https://www.youtube.com/channel/UCsDFr6x5xbYA4GG1yH4uxHQ?view_as=subscriber
https://www.atode.fr/
https://www.youtube.com/channel/UCsDFr6x5xbYA4GG1yH4uxHQ?view_as=subscriber
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https://www.atode.fr/
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